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Informacje szczegotowe

1. Cele przedmiotu/ cele uczenia si¢:

c1 Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz nawykow uprawiania
' aktywnosci fizycznej przez cale zycie.
Poznanie struktury organizacyjnej jednostek ratowniczych GOPR oraz
C2.
WOPR.
Cs. Zapoznanie z formami koordynacji dziatan ratowniczych.
ca Przygotowanie do wspolpracy w zespole, pelnienia w nim réznych funkcji,
' dzialanie w r6znych warunkach terenowych.
2. Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w obozie sprawnosciowym

2.Efekty ogdlne zajeé:

1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_WL.

medyczne czynno$ci ratunkowe 1 §wiadczenia zdrowotne inne niz
medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane przez ratownika
medycznego




EO_W2. problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — nauki medyczne i nauki
0 zdrowiu —w stopniu podstawowym

EO_Wa. systemy ratownictwa medycznego w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach

EO_W4. regulacje prawne, zasady etyczne i deontologi¢, odnoszace si¢ do

wykonywania zawodu ratownika medycznego

2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_U1

rozpoznawac stany nagtego zagrozenia zdrowotnego;

EO_U2 prowadzi¢ medyczne czynno$ci ratunkowe 1 udziela¢ swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane
przez ratownika medycznego

EO_U3 podejmowac dzialania w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki choréb

EO_U4 wspotdziata¢ z pracownikami jednostek systemu ratownictwa
medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach

EO_US inicjowac, wspiera¢ i organizowaé dziatania spolecznosci lokalnej na
rzecz upowszechniania zasad udzielania pierwszej pomocy

EO U6 promowac znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej pomocy i medycznych czynnos$ci ratunkowych

EOC_U7 planowa¢ wlasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztalcaé si¢ w celu

aktualizacji wiedzy.

3. W zakresie kom

petencji spolecznych absolwent jest gotow do:

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_KS1 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem

EO_KS2 dostrzegania czynnikow wplywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

EO_KS3 samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i
zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do
pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw

EO_KS4 organizowania pracy wilasnej i wspoOtpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo$§ciowym

EO_KS5 dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

EO_KS6 kierowania si¢ dobrem pacjenta

3. Efekty uczenia si¢ szczegolowe:




W zakresie wiedzy(absolwent zna i rozumie)

przygotowania

1 wygloszenia

prezentacji lub
zaliczenia

pisemnego

Symbol Symbo’I Symbol
ogolneg Szezego . Sposéb celu
lowego | Opis szczegolowego efektu uczenia sie¢ A .
o efektu . weryfikacji | przedmiotu
.| efektu dla przedmiotu
uczenia . efektu / celu
. uczenia . .
sie o uczenia sie
EE(())_\l/JVYZ B.W42. | sposoby zwickszania sprawnosci fizycznej | weryfikacja C1,C2
EO_KS1 osiggnietych C3,C4
efektow
uczenia si¢
odbywa si¢ w
formie
odpowiedzi
ustnej lub
przygotowania
1 wygloszenia
prezentacji lub
zaliczenia
pisemnego
W zakresie umieje¢tnosci (absolwent potrafi)
Symbol Symbo] Symbol
ogolneg szezego . Sposéb celu
lowego | Opis szczegolowego efektu uczenia si¢ A .
o efektu : weryfikacji | przedmiotu
.| efektu dla przedmiotu
uczenia . efektu / celu
. uczenia . .
si¢ s uczenia sie
EO_W2 | B.U1l. |komunikowa¢ si¢ ze wspotpracownikami weryfikacja C1,C2
EO_U7 C e . .
EO KS1 w ramach zespotu, udzielajac im osiagnigtych C3,C4
B informacji zwrotnej i wsparcia efektow
EO_W2 | B.U14. |radzi¢ sobie ze stresem przy wykonywaniu | uczenia si¢ C1,C2
EES —5571 zawodu ratownika medycznego odbywa si¢ w C3,C4
B formie
odpowiedzi
ustnej lub

4. Tresci programowe:




Symbol tresci

Symbol

rogramowych Tres$ci programowe Liczba | szczegdlowe
prog ) -y prog godzin go efektu
uczenia si¢ ..
uczenia sie¢
Wyklady
Cwiczenia
Symbol
Symbol tresci . y ,
rogramowych TreSci programowe Liczba | szczegblowe
i W .
Prog . .y prog godzin go efektu
uczenia si¢ ..
uczenia sie
Oboz zimowy
Organizacja ratownictwa gorskiego - podstawy 2 B.W42
T1 prawne. Obowiazki i uprawnienia B'léél’lss'l;“
ratownika gorskiego. -
Rola ratownika medycznego w Grupie GOPR. 4 B.w42
T2 Wyposazenie osobiste ratownika B.ULL, B.U14
. EO_KS5
Gorskiego. -
Specyfika dziatan gorskich. Badanie urazowe. 14 B.w42
Tamowanie masywnych krwotokow. B.U11,B.U14
T3 . . s . EO_KS5
Hipotermia w warunkach gorskich. Badanie
pacjenta w hipotermii.
Rodzaje lawin oraz ich stopniowanie. Wptyw 12 B.W42
pogody oraz uksztattowania terenu na B.U11,B.U14
T_4 S : : EO_KS5
mozliwo$¢ wystgpowania lawin. ABC
lawinowe.
Symulowane dziatania ratownicze. 12 B.w42
T5 B.U11, B.U14
EO_KS5
Praca przewodnika psa ratowniczego. 4 B.w42
T6 B.U11, B.U14
EO_KS5
Wspotpraca z Lotniczym Pogotowiem 2 B.W42
T_7 Ratunkowym. B.U11,B.U14
EO_KS5
Obo6z letni
T_8 B.W42
Uregulowania prawne. 2 B.U11, B.U14
EO_KS5
T9 Ratownictwo wodne z podstawowym sprzetem B.w42
ratowniczym 1 bez sprzetu. 8 B.UL1, B.U14
EO_KS5
T 10 Ratownictwo wodne ze sprzetem B.w42
8 B.U11, B.U14

motorowodnym.




EO_KS5

T 11 Ratownictwo wodne ze skutera wodnego z B.w42
8 B.U11, B.U14

latforma.
P 2 EO_KS5

T 12 Ratownictwo z kajaka. B.W42
8 B.U11, B.U14

EO_KS5

T 13 Ratownictwo z wody w przypadku urazu B.W42

kregostupa. 8 B.Ul1, B.U14
FEOTP EO_KS5

T 14 Ratownictwo z wody przy stanie hipotermii. B.w42
4 B.U11, B.U14

EO_KS5

T 15 Ratownictwo zimowe — lodowe B.w42
4 B.U11, B.U14
EO_KS5

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:

Ocena niedostateczna (2)
Student:
1. nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu tresci objetych przedmiotem,
2. nie potrafi oceni¢ przydatnosci podstawowych metod, narzedzi lub procedur
omawianych w ramach zaj¢¢,
3. nie potrafi przedstawi¢ podstawowych umiej¢tnosci ani sposobu rozwigzania
omawianych zagadnien,
4. nie wykazuje umiej¢tnosci krytycznej oceny swojej wiedzy i podejmowanych decyzji,
5. odpowiedz ustna jest niepoprawna, niespdjna lub uniemozliwia ocen¢ osiggnigcia
efektow ksztatcenia.
Ocena dostateczna (3)
Student:
1. posiada podstawowa, cho¢ nieprecyzyjng wiedz¢ z =zakresu tresci objetych
przedmiotem,
2. potrafi w ograniczonym stopniu i z btgdami oceni¢ przydatno$s¢ omawianych metod,
narzedzi lub procedur,
3. potrafi zaprezentowac podstawowe umiejetnosci i sposob rozwigzania zagadnien, cho¢
z widocznymi brakami,
4. wykazuje minimalng umiej¢tno$¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,
5. odpowiedzZ ustna jest poprawna w zakresie minimum programowego, lecz niepeina lub
fragmentaryczna.
Ocena ponad dostateczna (3+)
Student:
1. posiada wiedz¢ na poziomie dostatecznym, prezentujac ja w sposob bardziej
uporzadkowany i pewny,




2. potrafi oceni¢ przydatno$¢ omawianych metod, narzedzi lub procedur z mniejsza liczba
btedow niz na poziomie dostatecznym,
3. potrafi zaprezentowac¢ podstawowe umiejetnosci i sposdb rozwigzania zagadnien w
sposob bardziej kompletny,
4. wykazuje rosngcg umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,
5. odpowiedz ustna jest w wigkszos$ci poprawna, cho¢ nadal nie w pelni rozwinigta.
Ocena dobra (4)
Student:
1. posiada dobra, cho¢ nie w pelni precyzyjna wiedz¢ dotyczaca tresci objetych
przedmiotem,
2. potrafi dobrze, cho¢ nie bezbtednie oceni¢ przydatnos¢ omawianych metod, narzedzi
lub procedur,
3. potrafi poprawnie zaprezentowa¢ wymagane umiej¢tnosci oraz sposob rozwigzania
zagadnien,
4. wykazuje dobra, cho¢ nie w pelni rozwinigta umiejetno$¢ krytycznej oceny swojej
wiedzy i podejmowanych decyzji,
5. odpowiedz ustna jest logiczna, spdjna i w wigkszosci poprawna.
Ocena ponad dobra (4+)
Student:
1. posiada wiedze wyraznie powyzej poziomu dobrego, prezentujac ja w sposob
uporzadkowany i pewny,
2. potrafi trafnie oceni¢ przydatno§¢ omawianych metod, narzedzi lub procedur,
popelniajac jedynie nieliczne drobne btedy,
3. potrafi zaprezentowa¢ wymagane umiejg¢tnosci oraz sposob rozwigzania zagadnien w
sposob niemal pelny,
4. wykazuje dobrze rozwini¢tg umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i decyzji,
5. odpowiedz ustna jest merytoryczna, spdjna i w duzej mierze wyczerpujaca.
Ocena bardzo dobra (5)
Student:
1. posiada bardzo dobrg i precyzyjna wiedzg dotyczaca tresci objetych przedmiotem,
2. potrafi trafnie 1 w pelni uzasadni¢ ocen¢ przydatnosci omawianych metod, narzedzi lub
procedur,
3. potrafi bardzo dobrze zaprezentowa¢ wymagane umiej¢tnosci oraz sposob rozwigzania
zagadnien,
4. wykazuje wysoka umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy, decyzji 1 dziatan,
5. odpowiedz ustna jest petna, uporzadkowana, merytoryczna i zgodna z aktualnymi
standardami.
Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i
kompetencje spoleczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajagca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklad: Wyktady multimedialne, techniki interaktywne, prelekcje, seminaria, fantomy.
Cwiczenia: Wyklady multimedialne, ¢wiczenia praktyczne, techniki interaktywne, fantomy,
diagnostyka obrazowa, analiza przypadkow, praca w grupach.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie
Wykorzystywane przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i1 na
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2. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oso6b przebywajacych na obszarach
wodnych wraz z Rozporzadzeniami.

3. B. Tourte, N. Rizzo, O. Ubiergo” Podrecznik ratownika jaskiniowego”

4. John Emory Campbell ,,International Trauma Life Support Ratownictwo przedszpitalne
w urazach (ITLS)” , wydanie §, 2017

5. Andrzej Kolaszewski Piotr Swidwinski” Zeglarz jachtowy i jachtowy sternik morski,”
wydanie 28, 2019

Literatura zalecana:

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w Krajowym Systemie Ratowniczo-
Gasniczym, KG PSP, listopad 2012

2. Kazimierz Buchman” Wspinaczka linowa a alpinizm przemystowy, materialy
instruktazowe”

3. Wytyczne ERC 2015
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2015

6. M. Michniewicz, R.Michniewicz ,,Leksykon ratownictwa wodnego” PWSZ, Kalisz
2016

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje
. . C L . Studia
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Studia . -
) niestacjonarn
stacjonarne o
Godziny zaje¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 100 100
Praca wlasna studenta 50 50
Suma godzin 150
Liczba punktow ECTS wyktady -
Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 4
Liczba punktow ECTS praca wtasna studenta 2




| Suma punktéw ECTS | 6 |

Niniejszy dokument jest wlasnosciag Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych
im. Ksiecia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany,
przesylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajacej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
I prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



